
Datos de información 
nutricional 
 
Tamaño de porción 1 taza 
Porciones por envase 2 
Cantidad por porción 
Calorías 90 Calorías provenientes de grasas 
13 

                                          % del valor 
diario* 

Grasas totales 3g                                     5% 
Grasas saturadas 0g                              0% 
Colesterol 0mg                                     0% 
Sodio 300mg                                      13% 
Carbohidratos totales 13 g                     4% 
    Fibra dietaria 3 g                               12% 
    Azúcares 3g 
Proteínas 3g 
*Los valores diarios porcentuales se basan en una 
dieta de 2.000 calorías. Sus valores diarios pueden 
ser mayores o menores dependiendo de sus 
necesidades calóricas. 
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