
Farmacocinética de la insulina 
 

Tipo de insulina Inicio Pico  Duración Apariencia 
Acción rápida     
Regular / normal ½-1 h. 2-4 hs. 6-8 hs. clara 
Lyspro/ Aspart/ 
Glulisina 

< 15 min 1-2 hs. 3-5 hs. clara 

Polvo inhalado 10-20 min. 1-2 hs. 6 hs. polvo blanco a 
blanquecino 

Acción intermedia     
NPH 1-2 hs. 6-10 hs. 12+ hs. turbia 
Acción prolongada     
Detemir 1 hs. plana 12-24 hs. clara 
Glargina 1,5 hs. plana 24 hs. clara 
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