
 
 
  

这种食物的“⼀一次食用量”是⼀一杯。  
 

总碳水化合物指的是⼀一次食用量中碳
水化合物的克数 
 

 

这个包装中有两份(两杯)这种食物 
 
 

糖已经算在总碳水化合物的克数中。在
这里列出的是⼀一次食用量中天然存在或
加入的糖的克数。  

 

这种食物的重量单位。  
 


