
 

 

胰岛素药物动力学 
 

胰岛素类型 起效时间 高峰时间 持续时间 外观 
超短效     
赖脯胰岛素/ 门冬胰岛素
/赖谷胰岛素 

<15 分钟 1-2 小时 3-5 小时 透明 

鼻吸服用的粉末 10-20 分钟 1-2 小时 6 小时 白色或乳白色的粉末 

短效     
正规胰岛素(RI) ½-1 小时 2-4 小时 6-8 小时 透明 

中效     
中性鱼精蛋白胰岛素

（NPH） 
1-2 小时 6-10 小时 12 多小时 浑浊 

长效     
地特胰岛素 1 小时 - 12-24 小时 透明 
甘精胰岛素 1.5 小时 - 24 小时 透明 
 


